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Ecoute Mémoire Histoire 

Elie Buzyn 

Programme octobre - novembre 2025 

 
 

Kippour : 2 octobre – Souccot : 7 octobre – Chemini Atseret : 14 octobre Simhat Torah : 15 octobre. 

Toutes les fêtes commencent la veille.  

 
Avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la Shoah et de la 

Mairie de Paris 

Toutes les activités de ce programme se déroulent au 44 rue Meslay 75003 Paris, exception 

faite, si une autre adresse est mentionnée dans le texte du programme. 
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Octobre 2025 
Mercredi 1er 
 

Le local est fermé - Veille de Kippour 

Jeudi 2 
 

Kippour – fermeture d’EMH Elie Buzyn 

Dimanche 5 17h30. Rencontre « Les Générations d’Après », pour ceux qu’on 
nomme « deuxième, troisième…générations ». Pour parler de 
sujets autour de la transmission, de l’histoire de la Shoah dans les 
familles, des questions d’identité. Merci de vous inscrire*. 

Lundi 6 14H30 Mame-luschn. Cercle de conversation en yiddish animé 
par Charles et Vladimir Pour écouter la musique de la langue 
 Yiddish avec Dr. Ehelberg d’Anvers 
Fin 16h 30 - Veille de Soukkot 

Mardi 7 – mercredi 8 Fête de Soukkot – fermeture d’EMH Elie Buzyn 
Deux ans après...aucun mot pour dire tant de souffrances... 

Jeudi 9 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une 
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux. 

14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque famille juive 
est un arbre (généalogie), ateliers animés par Corinne Kalifa. 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions.  
17h. Un moment pour évoquer avec émotion le 7/10/23 

Lundi 13 14H30. La grande histoire de l’Œuvre de Secours à l’Enfance. 
Episode n°1, racontée par Katy Hazan, historienne de l’OSE 

Mardi 14 - mercredi 15 
 

Fête de Chemini Atseret et Simhat Torah - fermeture d’EMH Elie 
Buzyn 

Jeudi 16 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une 
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux. 14h-18h.  
Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou discussions. 
17h. Apéro pour discuter des activités à venir. 
 
 



 
 

3  

  

Octobre – Novembre 2025 

Lundi 20 14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par 
Martine sur les échanges des lectures de chacun.  Le Dis Book est 
ouvert à tous, lecteurs ou non. 

Mardi 21 
 

10h-12h. NOUVEAU ! Une permanence d’écrivain public 
individuelle, sur rendez-vous, proposée par Myriam Allouche, 
pour vous aider à accomplir une démarche administrative, 
notamment en ligne (rédiger un courrier, un email, compléter 
un formulaire, un dossier. Sur inscription*. 
14h. Rendez-vous au FSJU dans le cadre de la semaine bleue, 
dédiée aux personnes âgées pour une après-midi d’ateliers, 
« vieillir une force à partager ». Inscription : 06 80 50 69 88 

Mercredi 22 14h30. Après-midi festive…des bulles et de la musique, des 
surprises !! 

Jeudi 23 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une 
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux. 

14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque famille juive 
est un arbre (généalogie), ateliers animés par Corinne Kalifa. 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   

Lundi 27 14h30. Discussions sur les questions de transmission, d’identité 
animées par Hélène Levy. Les échanges se poursuivent autour de 
l’actualité, de films, de livres, dont les sujets nous interpellent. 

Mardi 28 
Mercredi 29  

Séjour, sur les traces des Juifs de Nancy.  
Prix : 420 euros.  Inscription avant le 10 octobre *.  

Jeudi 30 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une 
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions.   
17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   

Dimanche 2 17h30. Rencontre « Les Générations d’Après », pour ceux qu’on 
nomme « deuxième, troisième…générations ». Pour parler de 
sujets autour de la transmission, de l’histoire de la Shoah dans les 
familles, des questions d’identité. Merci de vous inscrire*. 
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Novembre 2025 

Lundi 3  14h30. Rencontre avec Denis Labayle, médecin et écrivain pour 
parler de la résistante Adélaïde Hautval, la psychiatre qui a tenu 
tête aux médecins nazis, sujet de l’un de ses livres. Au débat 
s’ajoute le vote sur la fin de vie, notre docteur ayant été impliqué 
sur la promulgation de cette loi devant l’Assemblée Nationale. 

Mardi 4 10h-12h. NOUVEAU ! Une permanence d’écrivain public 
individuelle, sur rendez-vous, proposée par Myriam Allouche, 
pour vous aider à accomplir une démarche administrative, 
notamment en ligne (courrier, dossier). Sur inscription*. 
14H30 Mame-luschn. Cercle de conversation en yiddish animé 
par Charles et Vladimir Pour écouter la musique de la langue 
 Yiddish avec comme invitée en zoom, Regina d’Israël. 

Mercredi 5 14h30 Atelier d’écriture, animé par Dominique Doukhan 
Zyngierman. Cet atelier vous propose une promenade à travers 
l’oral et l’écrit pour exprimer qui vous êtes et ce qui nous lie.  

Jeudi 6 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une 
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux. 

14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque famille juive 
est un arbre (généalogie), ateliers animés par Corinne Kalifa. 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   

Lundi 10 14h30. Pause Philo avec Claude Birman, philosophe. Qu’apporte 
la philosophie pour penser, découvrir, réfléchir ? 
Le sujet, en phase avec la période actuelle : « l’Unité des 
dimensions de la culture juive ».  

Mardi 11 Commémoration de l’Armistice. Jour férié. Le local est fermé. 

Mercredi 12 "Retour des enfants de Buchenwald", colloque organisé en 
partenariat avec le CRIF à l'Assemblée nationale, salle Colbert. 
Programme et information pour inscription sur la newsletter. 

Jeudi 13 
 

11h. « OSE garder la forme ». Séance de sophrologie, au local. 
Une méthode pour prendre soin de soi, se détendre.. Sur 
inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   
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Novembre 2025 

Lundi 17 Martine et Fabienne participent à la visite la Maison d’Izieu 
proposée aux salariés de l’OSE. Le local est fermé.  

Mardi 18 Fermeture exceptionnelle 

Mercredi 19 14h. Sortie. Visite du cimetière du Montparnasse avec Sylvain 
Tahar, membre de l’Amicale de l’OSE. Il nous parlera de Sartre, 
Gainsbourg, Baudelaire, Soulage, Beauvoir devant leurs tombes. 

Jeudi 20 11h. « OSE garder la forme ». Séance de sophrologie, au local. 
Une méthode pour prendre soin de soi, se détendre.. Sur 
inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   

Lundi 24  14h30. Discussions sur les questions de transmission, d’identité 
animées par Hélène Levy. Les échanges se poursuivent autour de 
l’actualité, de films, de livres, dont les sujets nous interpellent. 

Mardi 25 
 

14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par 
Fabienne et vous sur les échanges des lectures de chacun...  Le Dis 
Book est ouvert à tous, lecteurs ou non. 

Mercredi 26 14h30 Atelier d’écriture, animé par Dominique Doukhan 
Zyngierman. Cet atelier vous propose une promenade à travers 
l’oral et l’écrit pour exprimer qui vous êtes et ce qui nous lie. 
L'atelier se déroulera en itinérance. Merci de s'inscrire*. 

Jeudi 27 11h. « OSE garder la forme ». Séance de sophrologie, au local. 
Une méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur 
inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux. 

14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque famille juive 
est un arbre (généalogie), ateliers animés par Corinne Kalifa. 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   

 

*Les inscriptions se font auprès de Fabienne Amson (06 21 17 10 44) ou 

Martine Jacobster (06 80 96 15 39). 
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Écoute, Mémoire Histoire Elie Buzyn 

Ecoute Mémoire et Histoire est un service de l’OSE dédié aux 

survivants de la Shoah et à leurs familles proposant:  

• Un espace de rencontres et de parole convivial, ouvert tous les lundis et 

mardis, de 14h à 18h et les mercredis et jeudis de 11h à 18h. 

• Une aide à l’écriture individuelle   

• Des sorties culturelles  

  

COTISATIONS ANNUELLES : 50 € (avec CERFA).  

Merci de penser à votre cotisation en ce début d’année. 
 

Contact et informations pratiques : Fabienne Amson, chef de service.  

Tel. : 01.44.59.35.62 ou 06.21.17.10.44. Email : f.amson@ose-france.org 

Adresse : 44, rue Meslay, 75003 Paris.    

Accès : Bus 20 – 38 – 75 … Métro : République ou Strasbourg-St-Denis  
 

Autres services de l’OSE à votre disposition : 

Un suivi psycho-social pour les survivants de la Shoah et leur famille : Centre 

Elio Habib, 25 Boulevard de Picpus.  

• Un suivi individuel. Le service est composé d’une équipe de 
psychologues, d’un psychiatre et d’une assistante sociale.  Pour prendre 
rendez-vous : 01.48.87.87.85  

Le Centre de Santé Elio Habib : 25, boulevard de Picpus 75012 Paris. 

• Service Social : 01.48.87.70.44   

• Service médical : 01.48.87.87.85   

Des ateliers « Autonomie – équilibre » au Centre Edith Kremsdorf de l’OSE, 

16 rue du Pont aux Choux. 75003 Paris. Les jeudis de 14h30 à 16h30. 

Renseignements et inscriptions : Esther Mamou. 01.85.46.06.84  -  

06.37.68.74.49 

 

 

 
 

Siège de l’OSE - 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris  

www.ose-france.org  

http://www.ose-france.org/
http://www.ose-france.org/
http://www.ose-france.org/
http://www.ose-france.org/

