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(EUVRE DE SECOURS
AUX ENFANTS

Ecowte Mémowre Hustore
Elce Buzyn

Programme juin - juillet 2026

Histoires juives, tableau réalisé par Henri Matisse en 1924
(période nigoise).

Fondation
pour la h 4
Mémc?irle
e la
Shoah

Avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la Shoah et de la
Mairie de Paris

Toutes les activités de ce programme se déroulent au 44 rue Meslay 75003 Paris, exception faite, si
une autre adresse est mentionnée dans le texte du programme. *Les inscriptions se font aupres de
Fabienne Amson (06 21 17 10 44) ou Martine Jacobster (06 80 96 15 39)
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Lundi ler 14h30. Discussions sur les questions de transmission, d’identité
animées par Hélene Levy. Echanges sur les sujets qui nous
interpellent.

Mardi 2 14h30. Dis-Book. Cercle de lecture animé par Martine Jacobster
Un moment d’échanges ouvert a tous, lecteurs ou non.

Mercredi 3 14h30. Rendez-vous des poetes, animé par Mathilde. Faire
rebondir les mots et les sens et s'initier a I'écriture poétique.

Jeudi 4 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une

méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque famille juive
est un arbre (généalogie), ateliers animés par Corinne Kalifa.
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.
Dimanche 7 17h30. Rencontre « Les Générations d’Aprés », pour ceux qu’on
nomme « deuxieme, troisieme...générations ». Pour parler de
sujets autour de la transmission. Merci de vous inscrire*.

Lundi 8 14h30. Dites-le avec les mains. Séance de cloture pour les
participants de I'atelier de modelage animé par Monique Sidelski
au Jardin des Plantes.

Pour les autres, proposition d’un atelier photo avec Mathilde en
marchant dans les allées fleuries du jardin. Sur inscription®.
Mardi 9 14h30. Chaque famille juive est une histoire. Rencontre avec
Albert Lamantowicz, auteur des Pérégrinations d’un enfant juif de
1939 a 1945, publié aux éditions Le Manuscrit

Mercredi 10 14h30. Exposé de Pierre Topiol sur « Marc Bloch, un historien
combattant de la liberté. ». A I'approche de sa

« panthéonisation » prévue le 23 juin 2026.

Jeudi 11 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.




Dimanche 14 Festival des cultures juives — Le Tempo des partages. A partir de
13h. Mairie de Paris Centre, Place Eugene Spuller 75003 Paris.
Rencontre avec les associations qui font vivre les cultures juives,
dont I’OSE. Débat avec le journaliste Guillaume Erner, auteur de
« Schmattes ». Musique avec Talila et le Collectif Sefardi. Danses
avec Régine Viner. PAF : 10 euros. Réservation sur le site du
Festival : https://www.festivaldesculturesjuives.org/

Lundi 15 14h30. Pause Philo avec Claude Birman, philosophe. Qu’apporte
la philosophie pour penser. Theme : Les plaies d’Egypte.
Mardi 16 14h30. Dis-Book. Cercle de lecture animé par Martine Jacobster

Un moment d’échanges ouvert a tous, lecteurs ou non.

Mercredi 17 14h30. Parenthése musicale avec le YiddishTrio : Nicolas Dupin
Bastien Hartmann et Dominique Rotermund a la voix : chansons
yiddish traditionnelles, a écouter et entonner de concert !

Jeudi 18 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque famille juive
est un arbre (généalogie), ateliers animés par Corinne Kalifa.
14h-18h. Jeux . 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.
Lundi 22 14h30. Rendez-vous des poeétes. Jouer a faire rebondir les mots et
les sens. Le plaisir de s'initier a I'écriture poétique, aux jeux de la
langue et aux joies de la création. Atelier de poésie de Mathilde.
Mardi 23 14h30 Atelier d’écriture, animé par Dominique Doukhan
Zyngierman. Cet atelier vous propose une promenade a travers
I'oral et I’écrit pour exprimer qui vous étes et ce qui nous lie.
Mercredi 24 15h. Festival des Cultures juives. YIDDISH TOG au Balajo 9, rue de
Lappe. Au programme : les Bagel Swingers, Trio Gashka . Buffet
patisseries et boissons (payant). PAF : 20 €. Réservation : site du
Festival https://www.festivaldesculturesjuives.org/

Jeudi 25 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux. 14h-18h.

14h30. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro.




Juin - Juillet 2026

Dimanche 28

Festival de cultures juives. Rencontres des chorales. De 13h a
17h30, venez applaudir les meilleures chorales de 2026.

Salle Olympe de Gouges. PAF : 12 €. Réservation sur le site du
Festival. https://www.festivaldesculturesjuives.org/

Lundi 29

14h30. Et si I'histoire m’était contée ? Réponse avec Muriel Bloch
gui vous emmenera dans le monde extraordinaire de ses contes.
17h. Fétons les Anniversaires du mois de juin.

Mardi 30

14h45. Sortie. Visite de I'exposition Matisse. 1941-1954 au Grand
Palais. Trois cents ceuvres d’une fraicheur et d’une vitalité inouies
Square Jean Perrin Entrée A 17 avenue du Général Eisenhower.
Sur inscription®*. PAF : 3 euros.

Mercredi ler

14h30. Discussions sur les questions de transmission, d’identité
animées par Hélene Levy. Echanges sur les sujets qui nous
interpellent.

Jeudi 2

11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque
famille juive est un arbre (généalogie), ateliers animés par
Corinne Kalifa.

14h-18h. Jeux .17h. Apéro pour discuter des activités a venir.

Dimanche 5

17h30. Rencontre « Les Générations d’Aprés », pour ceux qu’on
nomme « deuxieme, troisieme...générations ». Pour parler de
sujets autour de la transmission. Merci de vous inscrire*.

Lundi 6

14h30. Rencontre avec Lior Lalieu, responsable de la
phototheque du Mémorial de la Shoah at coauteur du livre « La
Rafle du billet vert. 14 mai 1941 Les photos retrouvées. »

Mardi 7

14h30. Dis-Book. Cercle de lecture animé par Martine Jacobster
Un moment d’échanges ouvert a tous, lecteurs ou non..

Mercredi 8

Une journée a Maison d’enfants de LAVERSINE ! Un riche
échange intergénérationnel, nous rencontrerons les enfants,
déjeunerons avec eux et flanerons dans le parc. Sur inscription®.

Jeudi 9

11h. "OSE garder la forme". Sophrologie. Sur inscription™.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h-18h. Jeux.17h. Apéro pour discuter des activités a venir.

Lundi 13

14h30. Rendez-vous des poeétes, animé par Mathilde. Faire
rebondir les mots et les sens et s'initier a I'écriture poétique.
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Juillet 2026

Mardi 14 Féte nationale (le local est fermé)

Mercredi 15 Sortie. Déjeuner a Vincennes suivi d’'une balade pour les uns,
d’une flanerie pour tous, autour du Lac des Minimes. Sur
inscription*.

Jeudi 16 11h. « OSE garder la forme ». Sophrologie. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque famille juive
est un arbre (généalogie), ateliers animés par Corinne Kalifa.
14h-18h. Jeux. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.
Lundi 20 14h30. « OSE garder la forme » avec Claude Bochurberg. Un
atelier pour améliorer sa mobilité physique en toute convivialité.

Mardi 21 14h30. Dis-Book. Cercle de lecture animé par Martine Jacobster
Un moment d’échanges ouvert a tous, lecteurs ou non..

Mercredi 22 14h30. Pilpoul animé par Guiora. Discussions sur des sujets
d’actualité.

Jeudi 23 11h. « OSE garder la forme ». Sophrologie. Sur inscription®.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.
14h-18h. Jeux. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.

Lundi 27 14h30. Vigilance ! Un atelier animé par Corinne Kalifa pour se
prémunir des fraudes, des cyber-risques (email,phishing,sms)

Mardi 28 14h30 Atelier d’écriture, animé par Dominique Doukhan
Zyngierman. Une promenade a travers |'oral et I’écrit.

Mercredi 29 14h30. Féte de fin d’année.

Carte postale de Nimes. Retour sur le séjour d’'EMH de mai.
Restitution des ateliers d’écriture, de poésie et du Dis Book.

Et... fétons les anniversaires de juillet.

Jeudi 30 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux. 14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque
famille juive est un arbre (généalogie), ateliers animés par
Corinne Kalifa.14h-18h. Jeux. 17h. Apéro pour discuter des
activités a venir.




PAUSE ESTIVALE 3-30 aoiit 2026

Ecoute, Mémoire Histoire Elie Buzyn

Ecoute Mémoire et Histoire est un service de I'OSE dédié aux
survivants de la Shoah et a leurs familles proposant:

e Un espace de rencontres et de parole convivial, ouvert tous les lundis et
mardis, de 14h a 18h et les mercredis et jeudis de 11h a 18h.

e Une aide a I'écriture individuelle
e Des sorties culturelles

COTISATIONS ANNUELLES : 50 € (avec CERFA).
Contact et informations pratiques : Fabienne Amson, chef de service.
Tel. : 01.44.59.35.62 ou 06.21.17.10.44. Email : f.amson@ose-france.org

Adresse : 44, rue Meslay, 75003 Paris.
Acces : Bus 20— 38 — 75 ... Métro : République ou Strasbourg-St-Denis

Autres services de I’OSE a votre disposition :
Un suivi psycho-social pour les survivants de la Shoah et leur famille : Centre
Elio Habib, 25 Boulevard de Picpus.

e Un suivi individuel. Le service est composé d’'une équipe de
psychologues, d’un psychiatre et d’une assistante sociale. Pour prendre
rendez-vous : 01.48.87.87.85

Le Centre de Santé Elio Habib : 25, boulevard de Picpus 75012 Paris.

e Service Social : 01.48.87.70.44

e Service médical : 01.48.87.87.85
Des ateliers « Autonomie — équilibre » au Centre Edith Kremsdorf de I'OSE,
16 rue du Pont aux Choux. 75003 Paris. Les jeudis de 14h30 a 16h30.

Renseignements et inscriptions : Esther Mamou. 01.85.46.06.84 -
06.37.68.74.49

Siége de I'OSE - 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris

www.ose-france.org
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