(0SE\

(EU DE SECOURS
E

VRE
AUX ENFANTS

Ecowte Mémowre Hustoure
Elie Buzyn

Programme juillet — septembre 2025

OVA
- B e

SHANAT

Roch Hachana: soirée du lundi 22 septembre a soirée du mercredi 24
septembre 2025

Fondation

pour la
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A4

dela
Shoah

Avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la Shoah et de la mairie de Paris

Toutes les activités de ce programme se déroulent au 44 rue Meslay 75003 Paris, exception
faite, si une autre adresse est mentionnée dans le texte du programme.
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Mardi 1°¢

14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par
Simon et vous sur les échanges des lectures de chacun. Le Dis
Book est ouvert a tous, lecteurs ou non.

Mercredi 2

14h30 Atelier d’écriture, animé par Dominique Doukhan
Zyngierman. Cet atelier vous propose une promenade a travers
I’oral et I’écrit pour exprimer qui vous étes et ce qui nous lie.

Jeudi 3

14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.

Lundi 7

15h Présentation de I’exposition « A la vie » congue et réalisée
par le service Archives et Histoire de I'OSE, dédiée au millier
d’enfants et adolescents rescapés du camp de Buchenwald. En
présence de Katy Hazan et Dominique Rotermund qui parleront
des enfants accueillis a I'OSE en 1945.

Mardi 8

14h30. Rencontre avec Claude Bochurberg, ostéopathe et

psychosomaticien, militant des Fils et Filles des déportés Juifs de
France, responsable de la rubrique "Mémoire" a Actualité Juive,
et de I'émission "Mémoire et Vigilance". Discussion et échanges.

Mercredi 9

14h30. Ciné Club avec Ginette. Deuxieme partie du documentaire
de Marcel Ophuls, "le chagrin et la pitié". Suivi d'un débat.

Jeudi 10

11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.

Lundi 14

FETE NATIONALE — LE LOCAL EST FERME

Mardi 15

14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par
Fabienne et vous sur les échanges des lectures de chacun.. Le Dis
Book est ouvert a tous, lecteurs ou non.

Mercredi 16

14h30. Apres-midi WIZ. Patrice KUCHARZ, dit Paty sera parmi
nous avec son humour ashkénaze et sa guitare.
Un festival d'humour juif pour faire du bien au moral.




Jeudi 17 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription™.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.
Dimanche 20 Commeémoration du 83e anniversaire de la Rafle du Vél d'Hiv et
Hommage aux Justes de France, square du Martyr juif du
Vélodrome d’Hiver. Inscription obligatoire sur le site du CRIF.
Proposition de déjeuner a la suite de la commémoration.

Lundi 21 "OSE garder la forme": promenade et Pique nique au Parc Floral.
Rendez-vous a I'entrée du Parc a 11h30. Sur inscription*
Mardi 22 14h. Sortie. Visite du cimetiere du Montparnasse avec Sylvain

Tahar, membre de I’Amicale de I’OSE. Il nous parlera de Sartre,
Gainsbourg, Baudelaire, Soulage, Beauvoir devant leurs tombes.
Mercredi 23 14h30. « Chaque famille juive est un roman ». Rencontre avec
Isabelle Legrand, auteure du livre, « Brin de muguet » ; |'histoire
de sa mere Elisabeth Kopytko, survivante du ghetto de Varsovie.
Jeudi 24 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.

Lundi 28 14h30. Mame-luschn. Cercle de conversation en yiddish animé
par Charles et Vladimir Pour écouter la musique de la langue.

Mardi 29 Le local est fermé exceptionnellement.

Mercredi 30 14h30. Rencontre Poésie. Venez avec des poeémes que vous

aimez ou que vous avez écrits. Un moment |éger avant la pause
estivale du mois d'ao(t d'EMH Elie Buzyn.

Jeudi 31 11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions.

17h. Apéro pour se dire "rendez-vous en septembre"
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Septembre 2025

Lundi ler

14h. Pot de la rentrée. Retrouvailles apres la pause été.
Venez nombreux!

Mardi 2

14h30. Carnet de voyage. Partage d'un séjour EMH Elie Buzyn a
Bordeaux. Photos, anecdotes, cannelés....

Mercredi 3

14h30. Sortie: Croisiere commentée sur la Seine. Rendez-vous au
pied de la Tour Eiffel. Acces piétons par le pont d’léna, rive
gauche. Métro Bir-Hakeim. Prix du billet: 5,50 €. Nous irons
ensuite prendre un pot au bord de | Seine. Sur inscription*

Jeudi 4

11h. "OSE garder la forme". Séance de sophrologie, au local. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque famille juive
est un arbre (généalogie), ateliers animés par Corinne Kalifa.
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.

Dimanche 7

17h30. Rencontre « Les Générations d’Apres », pour ceux qu’on
nomme « deuxiéme, troisieme...générations ». Pour parler de
sujets autour de la transmission, de I'histoire de la Shoah dans les
familles, des questions d’identité. Merci de vous inscrire*.

Lundi 8

14h30. Mame-luschn. Cercle de conversation en yiddish animé
par Vladimir et Charles. Pour écouter la musique de la langue.

Mardi 9

14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par
Martine Jacobster, avec des échanges sur les lectures de chacun.
Le Dis Book est ouvert a tous, lecteurs ou non.

Mercredi 10

14h30. Rencontre avec Denis Labayle, médecin et écrivain pour
parler de la résistante Adélaide Hautval, la psychiatre qui a tenu
téte aux médecins nazis, sujet de I'un de ses livres. Au débat
s’ajoute le vote sur la fin de vie, notre docteur ayant été impliqué
sur la promulgation de cette loi devant I’Assemblée Nationale.

Jeudi 11

11h. « OSE garder la forme ». Séance de sophrologie, au local.
Une méthode pour prendre soin de soi, se détendre.. Sur
inscription™.

14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.




Septembre 2025

Lundi 15 14h30. Discussions sur les questions de transmission, d’identité
animées par Hélene Levy. Les échanges se poursuivent autour de
I’actualité, de films, de livres, dont les sujets nous interpellent.
Mardi 16 Sortie: 13h45. Visite guidée au Musée du quai Branly. Découverte
des collections sur le theme "l'origine du monde". PAF 3 euros.
Sur inscription*

Mercredi 17 14h30 Atelier d’écriture, animé par Dominique Doukhan
Zyngierman. Cet atelier vous propose une promenade a travers
I’oral et I’écrit pour exprimer qui vous étes et ce qui nous lie.
L'atelier se déroulera en itinérance. Merci de s'inscrire™.

Jeudi 18 11h. « OSE garder la forme ». Séance de sophrologie. Une
méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur inscription*.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux ;

14h30. Le numérique dans notre quotidien-Chaque famille juive
est un arbre (généalogie), ateliers animés par Corinne Kalifa.
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.

Lundi 22 Veille de Roch’Hachana - le local est fermé

Mardi 23 Roch’Hachana - le local est fermé

Mercredi 24

Jeudi 25 11h. « OSE garder la forme ». Séance de sophrologie, au local.
Une méthode pour prendre soin de soi, se détendre. Sur
inscription™®.
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux
Choux.

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités a venir.

Lundi 29 12H30. Repas de Roch Hachana. Buffet de nos spécialités .... on
vous invite a y participer en préparant ensemble ce repas. Sur
inscriptions*

Mardi 30 14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par
Martine Jacobster, avec des échanges sur les lectures de chacun.
Le Dis Book est ouvert a tous, lecteurs ou non.

*Les inscriptions se font auprés de Fabienne Amson (06 21 17 10 44) ou

Martine Jacobster (06 80 96 15 39).




écoufe, Mémoire Histoire Elie Buzyn

Ecoute Mémoire et Histoire est un service de I'OSE dédié aux
survivants de la Shoah et a leurs familles proposant:

e Un espace de rencontres et de parole convivial, ouvert tous les lundis et
mardis, de 14h a 18h et les mercredis et jeudis de 11h a 18h.

® Une aide a I'écriture individuelle

e Des sorties culturelles

COTISATIONS ANNUELLES : 50 € (avec CERFA).
C'est la rentrée. Merci de penser a votre cotisation.

Contact et informations pratiques : Fabienne Amson, chef de service.

Tel. : 01.44.59.35.62 ou 06.21.17.10.44. Email : f.amson@ose-france.orqg
Adresse : 44, rue Meslay, 75003 Paris.
Acces : Bus 20— 38 — 75 ... Métro : République ou Strasbourg-St-Denis

Autres services de I’OSE a votre disposition :

Un suivi psycho-social pour les survivants de la Shoah et leur famille : Centre
Elio Habib, 25 Boulevard de Picpus.

e Un suivi individuel. Le service est composé d’une équipe de
psychologues, d’un psychiatre et d’une assistante sociale. Pour prendre
rendez-vous : 01.48.87.87.85

Le Centre de Santé Elio Habib : 25, boulevard de Picpus 75012 Paris.

e Service Social : 01.48.87.70.44
e Service médical : 01.48.87.87.85
e Service dentaire : 01.48.87.72.62

Des ateliers « Autonomie — équilibre » au Centre Edith Kremsdorf de I’OSE,
16 rue du Pont aux Choux. 75003 Paris. Les jeudis de 14h30 a 16h30.
Renseignements et inscriptions : Esther Mamou. 01.85.46.06.84 -
06.37.68.74.49

Siege de I'OSE - 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris

www.ose-france.org
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