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Bonjour a tous,

Chaima Boutaleb Erika Pavilla

Moi c'est Chaima, j'ai été service civique a la MSC du mois d'octobre au mois de juin. C'est un honneur pour moi de
cloturer cette incroyable expérience en laissant une trace écrite dans ce nouveau programme.

Pour vous retracer mon parcours, je suis arrivée juste apres mon bac, sans savoir ce que je voulais faire de mon avenir,
ni ce que ce service civique allait m'apporter. Je me suis donc lancée par simple curiosité et j'ai finalement eu la chance
de passer huit mois exceptionnels a vos cotés. C'était avec plaisir que je me levais chaque matin pour venir a votre
rencontre. J'ai pu partager des moments uniques autour de cafés a theme, de stages, de sorties, dateliers cuisine et bien
plus encore...

J'ai été de plus accompagnée par une superbe équipe qui est réellement passionnée par ce qu'elle fait. Ils ont su me
transmettre les savoirs nécessaires afin de réussir au mieux tout au long de ma mission. Ces mois ont été l'occasion
d'observer les éléments qui faisaient de la MSC un lieu si spécial. Puis, j'ai fini par comprendre ce qu'il représentait pour
vous. Il porte bien son nom, c’est un espace chaleureux ou l'on partage des moments autour de diverses activités et ou
l'on crée des liens forts comme une vraie famille. C'est avec une immense joie que j'ai participé au bon fonctionnement
de cette « maison » et je compte sur vous pour continuer a venir nombreux pour faire perdurer encore longtemps ces
temps de partage si importants pour tous ! Je ressors de cette expérience grandie et vous remercie tous infiniment de
m’avoir accueillie et de m'avoir accordé votre confiance.

Chaima Boutaleb

Je m’appelle Erika Pavilla et je suis en alternance au Casip Cojasor depuis septembre 2022, dans le cadre de ma formation
a l'ORT de Montreuil. J'ai passé la premiére année de mon cursus au Service des Survivants de la Shoah et des Ayants
Droits (SSSAD), puis j'ai eu la chance d'intégrer la MSC l'année suivante.

Pour terminer cette magnifique année passée a la MSC, je tenais a vous écrire ces quelques mots. Depuis septembre,
j'ai eu le privilege de vous cotoyer. J'ai appris peu a peu a vous connaitre en participant aux diverses activités et festivités
en votre compagnie, et j'y ai pris beaucoup de plaisir. Je vous remercie de m'avoir donné l'opportunité de partager des
moments de joie aupres de vous. J'ai €également pris plaisir a gérer les réseaux sociaux de la MSC, a capturer et a partager
tous vos moments mémorables. Oui, c'était moi, la paparazzi qui vous prenait en photo ! J'espere que vous avez apprécie
ce travail.

Pour conclure, je tiens a remercier l'équipe de la MSC pour m'avoir accompagnée tout au long de ma derniére année
d‘alternance. Cette expérience a été extrémement enrichissante sur le plan professionnel et personnel. Leurs retours et leur
soutien m’'ont permis de progresser et de développer de nouvelles compétences qui seront bénéfiques pour mon avenir.

Erika Pavilla
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Informations...

Ce qui change

Nous souhaitons la bienvenue a Jaina, volontaire en Service civique, qui a rejoint l'équipe au mois
de mars. Nous sommes ravis de la compter parmi nous.

Les inscriptions débuteront le lundi 1¢ juillet et les activités commenceront dés le mardi 02 juillet avec notre
atelier philosophie animé par Sacha. Cependant, la MSC sera fermée a partir de 13h00 le mardi 02 juillet, en vue
de la cérémonie de cloture du programme de Bouche a Oreille.

Pour des raisons d'organisation et afin de permettre a I'équipe de se ressourcer, la fermeture estivale de la MSC
se fera du lundi 22 juillet au lundi 19 aoit inclus. Nous aurons le plaisir de vous revoir des le mardi 20 aoiit.
Nous espérons que vous passerez tous de belles vacances ensoleillées !

- Pendant ce programme estival, les stages et cafés a thémes n'auront pas lieu.
- Ce programme couvre la période juillet - aolt (avec une fermeture du 22 juillet au 19 aoat).

Ce qui ne change pas

L'accés aux Zooms : pour des questions de cybersécurité, les codes Zoom n‘apparaissent plus sur le programme. Pour
les obtenir, il vous faut remplir une adhésion. Vous recevrez U'ID de réunion et le code secret via le groupe WhatsApp

Zoom. Notre envie de vous revoir !

Retour sur... yomHaatsmaouT !

Mardi 14 mai, nous avons célébré les 76 ans de I'Etat d'lsraél.
Pour l'occasion, nous nous sommes plongés dans la culture de
ce beau pays. C'est en compagnie de Gabriel Haccoun que nous
avons profité d'une ambiance de folie ! Il nous a fait voyager
jusqu’en Israél avec sa superbe voix ! Nous avons pu profiter d'un
délicieux buffet sucré-salé réalisé par l'équipe.

En cette année si particuliere, nous avons mis un point d’honneur
a féter l'événement dans la plus grande joie, avec une pensée
pour tous nos hayalim et les otages dont nous souhaitons
la libération. Nous remercions chaleureusement toutes les
personnes présentes pour leur participation a cette apres-midi
remplie d'émotions.




Retour sur... rourm:

A Voccasion de la féte de Pourim, la MSC a organisé deux
événements festifs !

Le mercredi 27 mars, nous avons fété Pourim déguisés lors d'un
grand karaoké qui a réuni l'équipe de la MSC, les séniors et nos
collegues du SSSAD. C'était une aprés-midi pleine de convivialité.
Nous avons chanté et dansé sur les musiques des plus grands
noms de la chanson frangaise mais aussi les musiques populaires
heébraiques. Les seniors ont pu déguster de “délicieux délices” faits
maison par toute l'équipe de la MSC. Merci d'avoir été nombreux
pour célébrer cette féte avec nous et d'avoir joué le jeu en vous
déguisant !

Ensuite, le jeudi 28 mars, nous avons organisé un casino comme
a Las Vegas en partenariat avec nos collegues et les résidents du
foyer Michel Cahen, que nous remercions pour leur participation.
Nous avons tenu plusieurs stands de jeux : Blackjack, Roulette,
Between, 421, etc., permettant a chacun d'accumuler des gains
(fictifs) afin de consommer au buffet (réel) et de tenter de s'offrir
un lot lors de notre vente aux encheres a l'aveugle. Bravo a Liliane
qui a gagneé le plus gros lot, une machine a pain !

Nous avons passé une semaine de Pourim trés chaleureuse et
pleine de vie en votre compagnie. Merci !




PROGRAMME DES ACTIVITES
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Pour une question de sécurité et d'organisation, la participation aux activités nécessite une |nscr|pt|on préalable
sur place ou par téléphone dés le lundi 1¢ juillet.

ATELIER PHILOSOPHIE

Mardi 02 juillet a 10h30

Pistes de réflexion sur psychanalyse,
philosophie et judaisme
Partie 1 : Introduction

Par Sacha Mandelcwajg

Nous tenterons, a notre modeste niveau de croiser psychanalyse,
philosophie et judaisme : dans quelle mesure la psychanalyse s'enracine-t-elle dans la tradition juive ? Ne permet-elle
pas de renouveler le messianisme biblique, c’est-a-dire le projet éthique et politique d'une société juste et généreuse ? Ce
cycle d'ateliers se déroule en trois étapes : rendez-vous donc le 9 juillet a 10h30 pour le second atelier, sur larticulation
possible entre sublimation et tradition juive ! Lieu : MSC - PAF : Gratuit - Nous serons aussi sur zoom, ID de réunion
et code secret réservés aux adhérents.

DE FUNES M CINE DEBAT

Mercredi 03 juillet a 14h30
La grande vadrouille

Par l'équipe

Venez voir ou revoir avec nous “La Grande Vadrouille”, film culte comique francais avec
Bourvil et De Funés. En voici le synopsis : “En 1942, un avion anglais est abattu par les
Allemands au-dessus de Paris. L'équipage atterrit en parachute et tente de traverser la
ligne de démarcation pour rejoindre la zone libre avec l'aide de civils francais.” Cette
diffusion sera suivie d'une discussion autour d'un godter. Lieu : MSC - PAF : Gratuit

“- En tout cas, ils peuvent me tuer, je ne parlerai pas.
- Mais moi non plus ! lls peuvent vous tuer, je ne parlerai pas !
- Ah, je savais qu’on pouvait compter sur vous.”
La grande vadrouille




PROGRAMME DES ACTIVITES

ATELIER CUISINE

Jeudi 04 juillet a 13h30
Pain de chabbat

Par l'équipe

Face au succeés que cet atelier a rencontré dans nos derniers programmes,
nous vous le proposons a nouveau. Pour cette activité, partageons nos
recettes de pain de Chabbat. Ce jeudi, nous pourrons préparer ensemble
de belles halot a déguster le lendemain. Soyez libre de les faire comme
vous le voulez, tressées ou non, avec ou sans épices, blanches ou
dorées... Lieu : MSC - PAF : 8 € - Places limitées a 5 personnes.

ATELIER PHILOSOPHIE

Mardi 09 juillet a 10h30

Pistes de réflexion sur psychanalyse,
philosophie et judaisme

Partie 2 : Sublimation et tradition juive

Par Sacha Mandelcwajg

Freud lui-méme, dans son “Moise et le monothéisme”, mettrait peut-étre

en scene un Dieu qui invite 'humain a différer la satisfaction immédiate
de ses pulsions. Par conséquent, l'idée juive biblique d'un Dieu qui ne

s‘ajuste pas a mon désir, n'est-elle pas déja une réflexion éthique sur la
possibilité d'une conduite humaine sublimée ? Et pour cléturer ce cycle d'ateliers, nous aborderons le 20 aolt a 10h30
le mouvement philosophique de ['Ecole de Francfort ! Lieu : MSC - PAF : Gratuit - Nous serons aussi sur zoom, ID de
réunion et code secret réservés aux adhérents.

KARAOKE

Mardi 09 juillet a2 14h30
La MSC fait son show

Par l'équipe
Venez pour une aprés-midi karaoké qui fera vibrer vos cceurs et danser
vos ames ! Préparez-vous a monter sur scene eta chanter comme jamais !

. Imaginez-vous, micro en main, entonnant les plus belles chansons
francaises de tous les temps. De «La Vie en Rose» d'Edith Piaf & «Je te promets» de Johnny Hallyday, en passant par «Je
l'aime a mourir» de Francis Cabrel et «Pour que tu m‘aimes encore» de Céline Dion, vous aurez l'embarras du choix pour
montrer vos talents de chanteur. «Aux Champs-Elysées, au soleil, sous la pluie, & midi ou & minuit», votre voix résonnera
dans la MSC. Préparez vos chansons, réchauffez vos cordes vocales et surtout, apportez votre bonne humeur pour une
soirée «Comme d’habitude», pleine de rires, de chansons et de souvenirs inoubliables. Que la musique soit avec vous.
Venez nombreux ! Lieu : MSC - PAF : Gratuit



ATELIER CUISINE

Mercredi 10 juillet a 10h30

ATELIER Atelier cuisine et repas
CUISINE

MENU DU JOUR:
En entrée : Une savoureuse salade de chou
En plat principal : Un poulet caramélisé accompagné de riz cantonnais

. : En dessert : Des fruits frais de saison

Par l'équipe

La MSC est ravie de vous inviter a son atelier cuisine ! Rejoignez-nous pour un moment de convivialité et de partage
ou nous cuisinerons ensemble, échangerons nos “trucs et astuces”, nos recettes, et bien d'autres choses encore. Dans
une ambiance chaleureuse et amicale, nous aurons le plaisir de déguster ensemble le délicieux repas que nous aurons
préparé. Nous vous attendons nombreux pour cette expérience culinaire enrichissante et gourmande. Venez partager
votre savoir-faire et découvrir de nouvelles idées dans la bonne humeur ! Lieu : MSC

Préparation et dégustation PAF : 8 € - Places limitées a 6 personnes.

Dégustation uniquement PAF : 12 € - Places limitées a 8 personnes.

JEUX

Jeudi 11 juillet a 10h30
«Esquissé ?»

Par l'équipe

Vous aimez les jeux de société qui allient créativité et éclats de rire ? Alors,
«Esquissé ?» est fait pour vous ! Que vous soyez un artiste en herbe ou
que vous ne sachiez pas dessiner plus qu'un simple bonhomme baton,
ce jeu promet des moments inoubliables pour tous les participants. Nous serions ravis que vous vous joigniez a nous. Ne
manquez pas cette occasion de découvrir «Esquissé ?», le jeu qui transforme des gribouillis en fou rires et rapproche les
gens. Venez avec vos amis, votre famille, ou seul et préparez-vous a vivre une expérience ludique inoubliable !

Lieu : MSC - PAF : Gratuit - Places limitées a 14 personnes.

BALADE GUIDEE

Jeudi 11 juillet a 14h30

La beauté du jardin du Luxembourg

Par Emilie Poggi

C'esten 1611 que ce bout de campagne, au sud de Paris, devint un jardin,
entourant le Palais de la reine Marie de Médicis, qui souhaitait recréer les
jardins toscans de son enfance : le Boboli. C'était pourtant mal engagg,
vu la réputation de l'endroit : en effet, on le nommait Val Vert ou Vauvert, nom du chateau de Robert le Pieux, qui tomba
en ruines apres sa mort et fut, parait-il, hanté... Vous découvrirez, avec votre guide Emilie, la trés romantique Fontaine
Médicis, le jardin a la frangaise s'articulant autour du bassin central ainsi que d'étonnantes statues, le palais du Sénat,
l'orangerie, les quinconces avec leurs fameux jeux pour enfants, et les jardins a l'anglaise avec le verger et le rucher,
cachés au fin fond du jardin. Lieu : Jardin du Luxembourg - PAF : 11€ - Places limitées a 23 personnes.

Le lieu et l'heure de RDV vous seront communiqués quelques jours avant la visite.




PROGRAMME DES ACTIVITES

ATELIER CREATIF

Vendredi 12 juillet a 10h30
Sculpture en argile — Partie 1

Par l'équipe

Venez user de votre créativité en modelant de l'argile et créer soit de
simples objets du quotidien, soit de véritables ceuvres dart | Dans cette
premiere partie, nous modeleront nos pieces d‘argile puis nous les
laisserons sécher jusqu’a notre deuxiéme séance qui se déroulera le

vendredi 19 juillet. Dans cette deuxieme partie, nous pourrons passer a
'étape suivante : la peinture et la customisation. Ne manquez pas cette occasion de laisser libre cours a votre créativité et
de repartir avec des objets uniques faits de vos propres mains ! Lieu : MSC - PAF : 5 € - Places limitées a 10 personnes.

ATELIER CUISINE

Lundi 15 juillet 3 14h00
Préparation gouter convivial

Par l'équipe

Cuisinons ensemble un golter gourmand a déguster par la suite ! Nous
préparerons de délicieux gateaux qui raviront vos papilles : roulés,
croquants, brownies... Ce sera l'occasion idéale de découvrir de nouvelles
recettes et techniques, tout en passant un moment agréable et convivial.
Que vous soyez un patissier en herbe ou simplement un amateur de

douceurs, cet atelier est fait pour vous. Nous partagerons nos astuces et nos secrets de cuisine afin de réaliser des
desserts qui feront l'unanimité. Lieu : MSC - PAF : 8 € - Places limitées a 8 personnes.

CONFERENCE

Mardi 16 juillet a 14h30

Deux philosophies aprés la Shoah :
Levinas et Habermas

Par Sacha Mandelcwajg

Selon Primo Lévi, les mots et les concepts n‘ont plus de signification
apres la Shoah : tout discours philosophique n'est-il pas dérisoire apres
Auschwitz ? Pour marquer la commémoration de ['événement de la Rafle du Vel d'Hiv, nous nous pencherons sur deux

philosophes qui décident de prendre a nouveau la pensée au sérieux apres la seconde Guerre Mondiale : Levinas et
Habermas. Ils s'inspirent de la philosophie et du judaisme, tentent de redonner du sens a 'lhumain apres la Shoah, chacun
a leur maniere. Sacha Mandelcwajg, de 'équipe de la MSC arbitrera pour nous le face a face entre ces deux philosophies
majeures de notre temps. Lieu : MSC - PAF : 2 €



VISITE GUIDEE

Mercredi 17 juillet a 14h30
Les Mondes imaginaires

L'Espace Monte-Cristo vous plonge dans une dimension a la fois
narrative et poétique & 'occasion de sa nouvelle exposition. A travers une
sélection de plus de 50 sculptures d'artistes francais et internationaux,
Les Mondes imaginaires vous invite a l'exploration au fil d'un voyage
onirigue concu comme une histoire en plusieurs chapitres. Qu'elles
soient intimes ou politiques, les ceuvres présentées créent un paysage

insolite qui évoque avec douceur et délicatesse les espoirs et les craintes de notre monde en devenir. Alternant tendresse
et malice, l'exposition vous invite a retrouver votre regard d’enfant pour mieux questionner notre époque a travers nos

contes, jeux et réves, dans l'espoir d'imaginer un futur possible a réaliser ensemble.

Lieu : Espace Monte-Cristo. PAF : Gratuit

Places limitées a 13 personnes. L'heure et le lieu de RDV vous seront communiqués quelques jours avant la visite.

INFORMATIQUE

Jeudi 18 juillet 2 10h30
Cours d'informatique

Par l'équipe

Rejoignez-nous pour un atelier d’aide informatique dédié a tous ceux qui
souhaitent améliorer leurs compétences numeriques, que vous soyez
débutant ou utilisateur avancé. Cet atelier est une occasion idéale pour

poser toutes vos questions et obtenir des réponses personnalisées. Nous sommes impatients de vous voir a l'atelier et de
vous accompagner dans votre aventure numérique ! Lieu : MSC - PAF : Gratuit

I~
a
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ATELIER DES LUMIERES

Jeudi 18 juillet a 15h30

L'Egypte des pharaons /
Les Orientalistes

L'Atelier des Lumiéres présente deux expositions captivantes : L'Egypte
des pharaons et Les Orientalistes. La premiére vous plonge dans
['histoire fascinante de l'ancienne Egypte, avec ses majestueux temples,
ses pyramides imposantes et ses mysteres millénaires. Cette exposition
immersive utilise des projections grandioses pour faire revivre les
splendeurs de cette civilisation antique.

La seconde vous transporte dans un voyage pictural a travers le regard des
artistes occidentaux du XIX® siecle, fascinés par ['Orient. Cette exposition

met en lumiére les ceuvres colorées et exotiques qui capturent la beauté et ['étrangeté des paysages, des cultures et des
scénes de vie orientales. Lieu : L'Atelier des Lumiéres - PAF : 13€ - Places limitées a 24 personnes.
L’'heure et le lieu de RDV vous seront communiqués quelques jours avant la visite.



PROGRAMME DES ACTIVITES

ATELIER CREATIF

Vendredi 19 juillet a 10h30
Sculpture en argile — Partie 2

Par l'équipe

Pour donner suite a notre premier atelier du vendredi 12 juillet, nous vous
proposons de revenir afin de terminer vos créations. De la peinture, des
motifs, des autocollants et autres décorations pour finir avec du vernis et

le tour est joué ! Vous pourrez les personnaliser pour un design a votre
image ! Lieu: MSC - PAF : 5 € - Places limitées a 10 personnes.

©DR

ATELIER PHILOSOPHIE

Mardi 20 aolt a 10h30

Pistes de réflexion sur psychanalyse,
philosophie et judaisme
Partie 3 : L'Ecole de Francfort

Par Sacha Mandelcwajg

Nous tenterons a notre modeste niveau de croiser psychanalyse,
philosophie et judaisme, cette fois-ci a travers du freudo-marxisme de
I'Ecole de Francfort. Pour cléturer ce cycle d'ateliers, nous nous poserons la question suivante : de quelle maniere les
tenants de la "théorie critique” reprennent-ils le projet juif biblique d’émancipation ? Lieu : MSC - PAF : Gratuit

Nous serons aussi sur zoom, ID de réunion et code secret réservés aux adhérents.

JEUX

Mardi 20 aout a 14h30
Loto

Par l'équipe

Venez participer a une apres-midi pleine de suspense et de convivialité.
Préparez-vous a tenter votre chance et a vivre des moments palpitants !
Que vous soyez ici pour passer un bon moment ou simplement pour le
plaisir du jeu, nous espérons que vous vivrez une expérience memorable.
Bien que nous ne proposions pas de lots a gagner, nous sommes certains
que l'excitation du tirage et la joie de partager ce moment ensemble
seront des récompenses suffisantes. Bonne chance a tous et que le
meilleur gagne ! Lieu : MSC - PAF : Gratuit

10



VISITE GUIDEE
' Mercredi 21 aoGt a 14h30
i Mexica

— 8 septembre

Par l'équipe

Le fruit des recherches conduites au temple principal de la culture mexica est présenté
pour la premiere fois en Europe. Une exposition unique dans 'histoire de ['archéologie
mésoameéricaine. Le 21 février 1978, les sous-sols de la fourmillante ville de Mexico
livrent l'un des secrets les plus exceptionnels de la Mésoamérique : les vestiges de
l'ancienne cité de Tenochtitlan.

Lieu : Musée du quai Branly - PAF : 7€ - Places limitées a 23 personnes. L'heure et
le lieu de RDV vous seront communiqués quelques jours avant la visite.

ATELIER CUISINE

Jeudi 22 aout a 10h30

ATELIER . Atelier cuisine et repas
CUISINE

MENU DU JOUR:
En entrée : Salade verte
En plat principal : Légumes farcis et riz

‘ En dessert : Des fruits frais de saison

Par l'équipe

Nous vous invitons a participer a notre atelier culinaire a la Maison des Séniors. Joignez-vous a nous pour une séance de
cuisine conviviale, ol nous aurons l'opportunité d'élaborer ensemble un délicieux repas. Ce sera l'occasion de partager
nos astuces, nos recettes et nos anecdotes. Dans une ambiance chaleureuse et amicale, nous aurons le plaisir de
savourer ensuite, le fruit de notre travail. Nous vous attendons nombreux pour cette expérience culinaire enrichissante et
gourmande. Venez partager votre savoir-faire et découvrir de nouvelles idées dans la bonne humeur ! Lieu : MSC
Préparation et dégustation PAF : 8 € - Places limitées a 6 personnes.

Dégustation uniquement PAF : 12 € - Places limitées a 8 personnes.

ATELIER CREATIF

Vendredi 23 ao(it 4 10h30
Confection de bougies

Par l'équipe

Venez créer vos propres bougies en cire pour illuminer vos maisons. Vous
pourrez les personnaliser selon vos préférences, que ce soit en termes
de formes, de taille, de couleurs ou méme d'odeurs | Le processus est
simple et peut méme étre reproduit chez vous. Cet atelier est idéal pour
les amateurs d'activités manuelles qui souhaitent ajouter une touche
personnelle a leur décoration intérieure. De plus, fabriquer ses propres bougies peut étre une expérience relaxante et
gratifiante, offrant des résultats qui apporteront chaleur et ambiance a votre foyer.

Lieu : MSC - PAF : 8 € - Places limitées a 10 personnes.
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